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年1月

香港糖尿聯會會訊
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編 者 的 話


「糖」的根源

常見的糖尿講座問答時段，常見的情況「糖尿病類型有幾何？」「一型！」「很對，還有嗎？」「二型！」「很對，還有嗎？」現場出現了一陣子的沉寂，一位腹大便便的準媽媽靈光閃過，朗聲說：「當然有，不就是妊娠性糖尿嗎？」「很對，還有嗎？」「 」

香港糖尿聯會委員會

主席梁彥欣醫生副主席李家輝醫生 伍志強先生榮譽秘書周榮新醫生榮譽司庫鍾振海醫生委員會委員　鄭馮亮琪女士 馮麗明醫生 關綺媚護士居嘉敏女士 林小玲教授 林婉虹護士馬道之醫生 馬青雲醫生 蕭成忠醫生唐俊業醫生 曾文和醫生 余思行營養師王幼立女士 胡裕初醫生 楊鐸輝醫生上屆主席馬青雲醫生

消渴茶館出版委員會

主編胡裕初醫生 莫碧虹護士委員區家燕護士 鍾振海醫生 許綺賢營養師關綺媚護士 李家輝醫生 梁詩寧女士蘇德宜護士 楊俊業醫生行政鄒智生先生 陸瑋瑛女士多年來大力推行的糖尿病教育工作，令普羅大眾認識到最常見的糖尿病類型。然而，輕率地把成年人患上的糖尿病跟二型糖尿病劃上等號，卻未免以偏概全。在一、二、妊娠糖尿以外，還有「其他」這個有趣的糖疾病類型。歸�在這類型的疾病很多，如內分泌系統的疾病，又或是藥物如類固醇引起的高血糖症。找出正確病因，才是治療這類糖尿病的最佳方案。肥胖亦是引起糖尿病的重要因素，在這次茶局中，我們也預留了篇幅，探討控制體重、治療肥胖對控制糖尿病的功效和重要性。有時候，找出誘發糖尿病的幕後主脂的確能起事半功倍之效。這一期的消渴茶館，望能為糖尿病教育的進階篇揭開序章。
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會 務 及 會 員 專 欄


聯會鄭重聲明

香港聯尿聯會近日得知有坊間聲稱其產品獲「糖尿聯會」認可/推薦，本會特此鄭重聲明，本會與任何商業產品或服務（包括中成藥產品）絕無關聯；對任何圖像、文字等方式企圖誤導市民的宣傳或句語，本會將保留追究權利。而香港糖尿聯會網址只得一個，網域名稱為
.diabetes-hk.org。敬請讀者小心核對網址，以免被

類似網址及其訊息誤導。

義工園地

與時俱進的聯會義工服務

義工統籌(義務)　Uncle Yu

糖尿聯會自於2006年成立第一個義工小組「支援隊」以來，倏已八載，期間經歷過多項改革：(1)為應付工作所需，增加多個不同服務的小組，如：愛心組、專業導師組、義工通訊組等；(2)為加強服務質素，定期舉辦義工訓練班和領袖培訓工作坊；(3)定期招募新義工，培訓新血以增加人手；(4)每年都舉辦義工感謝大會，頒發服務感謝狀和培訓班畢業證書，藉以肯定大家的努力和貢獻。經過多年的努力，我們已能匯聚成一隊多http://www.anggang.com/pdf/w3CPmF6u_5YJ.html達80人的團隊，其中約有四十人是經常固定撥出時間輪流參與辦公室服務工作、協助糖尿病人併發症檢查、東區醫院病人支援站、社區外展服務和大型公開活動等工作。2014年的來臨，更加激發我們，要善用這項珍貴的熱心公益樂於助人的人力資源，經過大家充分的交流商討，得到共識，而確立今年的發展方向：1.加強聯繫-融合各個工作小組為一個整體的大團隊，組織緊密直接的聯絡網以加強溝通，使人手�動更具彈性、服務工作更能順利安排；2. 加強培訓 - 提供全面的工作培訓，資深義工指導新進者進行服務實習，使工作更容易銜接，達致專業水平；3. 加強團隊精神 - 繼續出版「義工報」作為義工們交流服務經驗、互相分享心得的平台，於服務工作之餘舉辦康樂聯誼活動，促進大家互相認識，建立友誼。我們希望、也有信心：�藉推動以上「三個加強」計劃，共同努力，相信我們的義工服務工作定會向前更邁進一大步。請大家加油！再加油！我們非常歡迎各界朋友：如果你也有熱心公益樂於助人的興趣和時間，又願意接受與服務工作有關的基礎訓練，請快來登記加入我們這個義工行列，踏上和發展你的另一個充滿意義的人生旅程吧！查詢請電：27232087香港糖尿聯會(Uncle Yu或職員)
5


5

講座及活動預告篇

形 式

有興趣參加者，歡迎於上列指定接受報名日期前致電 2723 2087 香港糖尿聯會報名，或留口訊於電話留言信箱，待工作人員回覆。* 活動前將免費提供: 量度血糖 / 量度血壓 / 體重指標 / 腰臀圍比例 服務詳情請瀏覽聯會網址：www.diabetes-hk.org    名額有限，先到先得，額滿即止

每場講座均設幸唧抽獎

活動名稱活動日期時間地點對象費用講者/ 接受報名日期（月／日）(港幣)主禮嘉賓（日／月）

* 糖尿病腳患的處理3月30 日下午2時30分醫院管理局有興趣人士全免張元鉅足病詿師3月1日 (星期六)及預防方法(星期日) 至4時健康資訊天地閣樓研討室(一)* 男性糖尿病患者5月24 日下午2時30分http://www.anggang.com/pdf/w3CPmF6u_5YJ.html醫院管理局有興趣人士全免譚可璣糖尿科專科醫生 4月24日 (星期六)會出現性功能障礙?(星期六)至4時健康資訊天地閣樓研討室(一)

籌款活動公開講座長跑活動

所有藥物均須由醫生處方，方可使用。
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會 務 及 會 員 專 欄


糖尿健步行2013

香港糖尿聯會「糖尿健步行2013」已於11月10日在大埔海濱公園完滿舉行。聯會有幸邀請到食物及衞生局局長高永文醫生擔任主禮嘉賓，以及知名藝人馬海倫小姐到場為參加者打氣；活動當日氣氛非常熱鬧，各步行人士均盡興而回。簡單而隆重的開幕禮後，緊接是高永文醫生、馬海倫小姐及聯會主席梁彥欣醫生一同按鳴，步行正式開始。一眾步行人士經大埔海濱公園步行至元洲仔公園繞一圈，途經中央噴泉、香港回歸塔、海濱長廊、最後返回露天劇場，全程約4公里。為響應由國際糖尿病聯盟(IDF)發起的「世界糖尿病日」，聯會今年藉「邁步 愛未來」為主�，以喚醒社會大眾對糖尿病的關注。是次慈善步行共吸引了超過800人參與，在此香港糖尿聯會向所有支持是次步行活動的善長，包括：捐款者、步行人士、贊助機構、愛心籌款隊、義務團體、聯會義工致以萬二分謝意。而活動所籌得的善款，將用以服務糖尿病患者及推廣預防糖尿病教育工作，繼續造福社群，期盼明年「糖尿健步行2014」再獲您們鼎力支持及參與。

(右五)高永文醫生、(左四)馬海倫小姐、(左五)梁彥欣醫生與一眾聯會委員會成員為我們主持開幕禮德勤關黃陳芳會計師行奪得《團體籌款大獎 – 愛心籌款隊》及《最人強馬壯隊伍大獎 – 愛心籌款隊》兩個大獎高永文醫生在梁彥欣醫生陪同下頒發《個人籌款大獎》及優異成績嘉許獎予首五位籌得最多捐款的善長香港中文大學─威爾斯親王醫院糖尿及內分泌科中心國際糖尿病聯盟教育中心的代表上台領取《團體籌款大獎》金獎
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在此聯會特別鳴謝以下單位的鼎力支持(按英文名順序排列)：贊助機構：美國雅培糖尿病護理部美國雅培營養英國阿斯利康(香港)百時http://www.anggang.com/pdf/w3CPmF6u_5YJ.html美施貴寶製藥(香港)有限公司美國禮來亞洲公司美國默沙東藥廠有限公司瑞士諾華製藥(香港)有限公司諾和諾德香港有限公司美國輝瑞科研製藥賽諾菲安萬特香港有限公司法國施維雅藥廠香港有限公司武田藥品(香港)有限公司「糖尿健步行2013」得獎名單：個人籌款大獎 ─ 冠軍：徐莉芳亞軍：徐蔡慕慈季軍：Deborah Ng殿軍：Victor Ng第五名：石翠玲團體籌款大獎 ─ 愛心籌款隊：德勤關黃陳芳會計師行最人強馬壯隊伍大獎 ─ 愛心籌款隊：德勤關黃陳芳會計師行團體籌款大獎 ─ 金獎：香港中文大學 ─ 威爾斯親王醫院糖尿及內分泌科中心國際糖尿病聯盟教育中心銀獎：基督教聯合醫院澱心會最人強馬壯隊伍大獎 ─ 金獎：東華東院健誼會最人強馬壯隊伍大獎 ─ 銀獎：�母醫院健糖之友支援組織：城巴有限公司香港少年領袖團 (F中隊)香港�約翰救傷隊康樂及文化事務處
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