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� 者 的 �

2

「糖」的根源

常�的糖尿�v座��答�r段，常�的情�r
「糖尿病�型有�缀危俊�
「一型！」
「很�Γ��有�幔俊�
「二型！」
「很�Γ��有�幔俊�
�F�龀霈F了一�子的沉寂，一位腹大便便的�����
�`光�W�^，朗��f：「��然有，不就是妊娠性糖
尿�幔俊�
「很�Γ��有�幔俊�
「 」

香港糖尿���委�T��

主席
梁�┬泪t生
副主席
李家�x�t生 伍志��先生
�s�u秘��
周�s新�t生
�s�u司��
�R振海�t生
委�T��委�T　��T亮琪女士 �T��明�t生 �P�_媚�o士
居嘉敏女士 林小玲教授 林婉虹�o士
�R道之�t生 �R青��t生 �成忠�t生
唐俊�I�t生 曾文和�t生 余思行�I�B��
王幼立女士 胡裕初�t生 �铊I�x�t生
上�弥飨�
�R青��t生

消渴茶�^出版委�T��

主�
胡裕初�t生 莫碧虹�o士
委�T
�^家燕�o士 �R振海�t生 �S�_�t�I�B��
�P�_媚�o士 李家�x�t生 梁���女士
�K德宜�o士 �羁�I�t生
行政
�u智生先生 ��|瑛女士
多年�泶罅ν菩械奶悄虿〗逃�工作，令普�_大��J
�R到最常�的糖尿病�型。然而，�p率地把成年人
患上的糖尿病跟二型糖尿病��上等�，�s未免以偏
概全。在一、二、妊娠糖尿以外，�有「其他」�@
��有趣的糖疾病�型。�w�{在�@�型的疾病很多，
如�确置谙到y的疾病，又或是�物如�固醇引起的
高血糖症。找出正�_病因，才是治���@�糖尿病的
最佳方案。
肥胖亦是引起糖尿病的重要因素，在�@次茶局中，
我��也�A留了篇幅，探�控制�w重、治��肥胖��控
制糖尿病的功效和重要性。有�r候，找出�T�l糖尿
病的幕後主�\，的�_能起事半功倍之效。
�@一期的消渴茶�^，望能�樘悄虿〗逃�的�M�A篇揭
�_序章。
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����重�明

香港�尿���近日得知有坊�g��Q其�a品�@「糖尿���」
�J可/推�]，本��特此�重�明，本���c任何商�I�a品或
服�眨ò�括中成��a品）�^�o�P�；�θ魏�D像、文字等
方式企�D�`��市民的宣�骰蚓湔Z，本���⒈Ａ糇肪�嗬�。
而香港糖尿����W址只得一��，�W域名�Q��

www.diabetes-hk.org。敬��x者小心核���W址，以免被

�似�W址及其�息�`�А�

�x工�@地

�c�r俱�M的����x工服��

�x工�y�I(�x��)　Uncle Yu

糖尿���自於2006年成立第一���x工小�M「支援�」以
�恚�倏已八�d，期�g��v�^多�改革：(1)���付工作所
需，增加多��不同服�盏男〗M，如：�坌慕M、��I���
�M、�x工通��M等；(2)�榧��服�召|素，定期�e�k�x工�
�班和�I袖培�工作坊；(3)定期招募新�x工，培�新血以
增加人手；(4)每年都�e�k�x工感�x大��，�C�l服�崭兄x��
和培�班���I�C��，藉以肯定大家的努力和��I。
��^多年的努力，我��已能�R聚成一�多�_80人的�F�，
其中�s有四十人是�常固定�艹�r�g�流�⑴c�k公室服��
工作、�f助糖尿病人�惆l症�z查、�|�^�t院病人支援站、
社�^外展服�蘸痛笮凸��_活�拥裙ぷ鳌�
2014年的�砼R，更加激�l我��，要善用�@�珍�F的�嵝�
公益�缝吨�人的人力�Y源，��^大家充分的交流商�，得
到共�R，而�_立今年的�l展方向：
1.加����M-融合各��工作小�M�橐��整�w的大�F�，�M
��o密直接的��j�W以加���贤ǎ�使人手�{�痈�具��
性、服�展ぷ鞲�能�利安排；
2. 加��培� - 提供全面的工作培�，�Y深�x工指��新�M者
�M行服����，使工作更容易�接，�_致��I水平；
3. 加���F�精神 - �^�m出版「�x工�蟆棺�榱x工��交流服
�战��、互相分享心得的平台，於服�展ぷ髦��N�e�k
康�仿��x活�樱�促�M大家互相�J�R，建立友�x。
我��希望、也有信心：�{藉推�右陨稀溉���加��」���，
共同努力，相信我��的�x工服�展ぷ鞫��向前更�~�M一大
步。�大家加油！再加油！
我��非常�g迎各界朋友：如果你也有�嵝墓�益�缝吨�人的
�d趣和�r�g，又�意接受�c服�展ぷ饔嘘P的基�A��，�
快�淼怯�加入我���@���x工行列，踏上和�l展你的另一��
充�M意�x的人生旅程吧！
查���：27232087香港糖尿���(Uncle Yu或��T)
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�v座及活�宇A告篇

形 式

有�d趣�⒓诱撸��g迎於上列指定接受�竺�日期前致� 2723 2087 香港糖尿����竺�，或留口�於��留言信箱，待工作人�T回覆。
* 活�忧�⒚赓M提供: 量度血糖 / 量度血�� / �w重指�� / 腰臀��比例 服��
�情��g�[����W址：www.diabetes-hk.org    
名�~有限，先到先得，�~�M即止

每�鲋v座均�O幸�\大抽��

活�用��Q
活�尤掌�
�r�g
地�c
�ο�
�M用
�v者/ 
接受�竺�日期
（月／日）
(港��)
主�Y嘉�e
（日／月）

* 糖尿病�_患的�理
3月30 日
下午2�r30分
�t院管理局
有�d趣人士
全免
��元�足病�\����
3月1日 (星期六)
及�A防方法
(星期日) 
至4�r
健康�Y�天地�w��
研�室(一)
* 男性糖尿病患者
5月24 日
下午2�r30分
�t院管理局
有�d趣人士
全免
�T可�^糖尿科�？漆t生 
4月24日 (星期六)
��出�F性功能障�K?
(星期六)
至4�r
健康�Y�天地�w��
研�室(一)

�I
款
活
��
公
�_
�v
座
�L
跑
活
��

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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糖尿健步行2013

香港糖尿���「糖尿健步行2013」已於11月10日在大埔
海�I公�@完�M�e行。���有幸邀�到食物及�o生局局�L高
永文�t生��任主�Y嘉�e，以及知名�人�R海��小姐到���
�⒓诱叽�猓换�赢�日�夥辗浅�狒[，各步行人士均�M�d
而回。
��味�隆重的�_幕�Y後，�o接是高永文�t生、�R海��小姐
及���主席梁�┬泪t生一同按�Q，步行正式�_始。一�步
行人士�大埔海�I公�@步行至元洲仔公�@�@一圈，途�中
央��泉、香港回�w塔、海�I�L廊、最後返回露天��觯�全
程�s4公里。
�轫���由���H糖尿病�盟(IDF)�l起的「世界糖尿病日」
，���今年藉「�~步 �畚�怼�橹黝}，以�拘焉��大
��μ悄虿〉年P注。是次慈善步行共吸引了超�^800人��
�c，在此香港糖尿���向所有支持是次步行活�拥纳崎L，
包括：捐款者、步行人士、�助�C��、�坌幕I款�、�x��
�F�w、����x工致以�f二分�x意。而活�铀��I得的善款，
�⒂靡苑��仗悄虿』颊呒巴�V�A防糖尿病教育工作，�^�m
造福社群，期盼明年「糖尿健步行2014」再�@您��鼎力
支持及�⑴c。

(右五)高永文�t生、(左四)�R海��小姐、(左五)梁�┬泪t生�c一����委�T��成�T
�槲��主持�_幕�Y
德勤�P�S�芳�����行�Z得《�F�w�I款大�� �C �坌幕I款�》及《最人���R�殃�伍
大�� �C �坌幕I款�》���大��
高永文�t生在梁�┬泪t生陪同下�C�l《��人�I款大��》及����成�嘉�S��予首五
位�I得最多捐款的善�L
香港中文大�W─威��斯�H王�t院糖尿及�确置诳浦行���H糖尿病�盟教育中心的代
表上台�I取《�F�w�I款大��》金��
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在此���特�e�Q�x以下�挝坏亩αχС�
(按英文名�序排列)：
�助�C��：
美��雅培糖尿病�o理部
美��雅培�I�B
英��阿斯利康(香港)
百�r美施�F���u�(香港)有限公司
美���Y���洲公司
美��默沙�|��S有限公司
瑞士�Z�A�u�(香港)有限公司
�Z和�Z德香港有限公司
美���x瑞科研�u�
��Z菲安�f特香港有限公司
法��施�S雅��S香港有限公司
武田�品(香港)有限公司
「糖尿健步行2013」得��名�危�
��人�I款大�� ─ 冠�：徐莉芳
���：徐蔡慕慈
季�：Deborah Ng
殿�：Victor Ng
第五名：石翠玲
�F�w�I款大�� ─ �坌幕I款�：德勤�P�S�芳�����行
最人���R�殃�伍大�� ─ �坌幕I款�：德勤�P�S�芳�����行
�F�w�I款大�� ─ 金��：香港中文大�W ─ 威��斯�H王�t
院糖尿及�确置诳浦行���H糖尿
病�盟教育中心
�y��：基督教�合�t院�招��
最人���R�殃�伍大�� ─ 金��：�|�A�|院健�x��
最人���R�殃�伍大�� ─ �y��：�}母�t院健糖之友
支援�M�：
城巴有限公司
香港少年�I袖�F (F中�)
香港�}�s翰救���
康�芳拔幕�事�仗�

�}母�t院健糖之友�Z得《最人���R�殃�伍大��》�y��
基督教�合院�招��的代表上台�I取《�F�w�I款大��》�y��
高永文�t生、�R海��小姐及梁�┬泪t生�槲��主持起步�x式
�|�A�|院健�x���Z得《最人���R�殃�伍大��》金��
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�柚x Acknowledgement

香港糖尿���衷心多�x以下人士/�C��慷慨支持糖尿健步
行2013：
�I募/捐款金�~�_$100,000 或以上
Lai Chee Ying
�I募/捐款金�~�_$20,001 - $50,000
Leung Cheuk Tim
The Chen Wai Wai Vivien Foundation Limited
徐莉芳
�I募/捐款金�~�_$5,001 - $20,000
Anna Chui
Bristol-Myers Squibb & AstraZeneca
Chan Kam Lit
Czarina Chue
Deborah Ng
Deloitte Touche Tohmatsu
Fina Cheng
Florence Kui
Goldbond Group Holdings Limited
Manavutiveth Siri
Victor Ng
Top Spring International
�I募/捐款金�~�_$2,001 - $5,000
Au Tak Cheong
Belinda Farinha
Grace Chong
Jane Lee
Paula Wong
Ronald Ma
Sanofi-Aventis HK Ltd
Shek Tsui Ling
冼�\良
梁�P��
潘�P聘
�I募/捐款金�~�_$1,001 - $2,000
Carrie Chan
Chu Hang Chi Vania
Gregory H Fu & Fu Wong Shuit Ling
Jenny Fung
Lai Ming Yee
Lam Fung Ha Angel
Lo Yuk Ha
See Wee Phing Eric
Wat Wai Fun
Wong Kin On Kent
Wong Suk Sheung
Yip Sui Wa
司徒英民
何桂�
李灼��
李�P媚
��佩清
��炳南
�S秀英
�S桂萍
�晚��
黎穗�A
�R�セ�
�P世�[
�I募/捐款金�~�_$501 - $1,000
Alexandra Stubbings
Chan Mee Yee
Chan Suk Ching
Chan Wing Ki
Cheng Lai Kuen
Cheng Mei Ki
Cho Lai Heung Dorothy
Chow Nga Yee
Chung Siu Mei
Funful Group Of Schools Co. Ltd.
Helen Ma
Jane Lam
Kelvin Leung
Kitty Tse
Lai Siu Kuen
Lau Ka Ying
Lau Pak Cheong Patrick
Lee Kate Xintong
Leung Yin Yan 
Liam Hau Kit Wong
Lo Lai Ngo
Ng Wai Yuen
Peter Tong
Stanley Lam
Wong Kai Shan Susan
Wong Mo Kit
Wong Soo Ngor
Wong Suk Chi
Wong Yuk San
江��萍
李斯斯
李敬�
周秀娟
周婉�A
�o��玉、�汝球
��彩芳
��彩香
曹�z森
梁淑芬
�S桃珍
程惠芬
�T惠珍
�S���x
�⑿闵�
�明��
��\�B
���J
�I募/捐款金�~�_$201 - $500
Arthur Young
Brenda Lee
Chan Sek Ki
Chan Shuk Kwan
Cheung Yuen Hoi
Christie Wong
Gabriel Roseman
Gordon Ip
Ho Pui Ling
Jenny Choi
Jo Jo Kwan
Kam Tak Sing
Kam Yuen Wah
Kan Wai Regina
Ko Kit Ping
Koo Wai Kuen
Law Sam Mei
Leung Sum Ming
May Lee
Naeem Ahmed
Ng Woon King
Ricky Wong
Tam Yau Shing
Tong Tak Man
Wong Ka Chee Karen
Wong Mei Ling
Wong Suk Wa
Wong To Tin
Yau Fung
Yip Wai Yin
王培�h
王����
王��瑛
丘梓彤
石松生
石翠霞
伍��芬
朱少清
何君�x
何淑�x
何祥
�敲滥�
李炳坤
李美珍
李美��
李�B�A
李筱文
杜正�t
阮��影
林文芳
林孝信
林思平
林恩�n
林素芬
段柏�
�o少�A
英�K�m
唐�t珍
�R惠珍
��六妹
��淑霞
梁雪英
郭家伶
��子��
彭皓�t
曾巧��
曾巧�u
�S友容
�S月�A
�S妙�m
�S佩琼
�S惠人
�S�J波
�钫谆�
�~碧卿
�~碧燕
��惠明
甄世�t
�合珍
黎玉英、�自祺
�_瑞芬
�K如�
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�I募/捐款金�~�_$200或以下
Alan Mao
Ami
Au Ying Keung
Chan Hei
Chan Ka Kin
Chan Ka Wah
Chan Ki Wai
Chan Lap Ka Emily
Chan Pui Ching
Chan Sin Fai
Chan Suet Yee
Chan Tsz Fun
Chan Wai Man
Chan Yu Hin
Chan Yuk Tsang
Cheng Mei Ling
Cheung Lok Kwong
Chu Hang Sheung
Fan Chun Ling
Fok Lai Ching
Fung Chun Pong
Fung Wing Chung
Grace Yeung
Ho Sau Yee
Ho Yee Man & Tsoi Sai Hing
Hung Ho Ming
Kei Yuen Wah
Kiki
Kwan Chiu Tim
Kwok Chu Wing
Lam Shan Shan
Lau Sau Chun
Lau Siu Wai Maggie
Lau Yun Sung
Law Tse Teresa
Lee Chou Wah
Lee Hei Lam Kristy
Lee Hwee Yoke Kitty
Lee Lai Har
Lee Pak Hong
Lee Sue Lynn Cheryl
Leung Kin Keung Kare
Leung Mei Lai
Li Man Shu
Liu Yuk Ngor
Lo Yue Chee
Ma Ping
Ma So Ngor
Ma Wing Chung
Mak Chung Yan
Mak Siu Ming Thomas
Ng Cheuk Wing
Ng Chi Ping
Ng Sui Mei
Ng Wai Ling
Pang Yap King
Pau Hoi Yan
Poon Chiu Kwan
Pui Sau Lai
Pui Wai
Raymond Yeung
Ronald Zaja
Sit Sai Man
Siu Ka Man
Siu Kam Tai
So Kit Wah
Tang Sam So
Terence Cheung
Tse Yan Chi
Wan Yeung Kiu Kester
Wong Lai Yin
Wong Muk Sai
Wong Shuk Suen
Wong Tin Wai
Wong Wai Man
Wong Ying
Wong Yue Fun
Yee Shun Wah Amy
Yeung Shuk Ching
Yeung Sik Wai
Yip Po Chun
Yip Wai Ching
Yu Yuk Ying
Zeng Hui Hui
丁��玲
王俊祺
王海��
王培忠
王新珠
王�钐m
王��斯
甘玉玲
田年��
石惟奇
石耀源
伍玉琼
伍淑�
伍���
朱良
朱松�x
朱惠萍
江��萍
何林�_�t
何冠英
何�バ�
何婉珊
何梁玉成
何碧�
何�\添
何��英
余美珠
余湘瑜
利健英
�俏目�
�怯罨�
�蔷┚�
�敲勒�
���芳
�腔蒈�
�窝┯�
岑�s光
李子��
李小冰
李玉彩
李玉梅
李玉�
李佩珊
李杰�A
李健�A
李��雄、甘永光
李梓�\
李淑德
李善柏
李�ê�
李瑞芬
李�s浩
李福��
李�V�A
李��霞
李�涓�
李�雅d
李��全
李���
谷慧芬
周志�s
周秀�m
周德�d
周�弟
周��芳
林子石
林永�x
林有明
林�囔`
林�B昌
林意攀、�S自��
林瑞光
林瑞�A
林�沙�
林�a��
林���
林��娟
姚松恩
姚��芳
姜少�A
施仲珍
施珍
施福��
施�_��
柯炎林
洪秀�
洪素玉
�o力卿
�o小平
�o安欣
�o�耀
胡月
胡婉玲
胡碧霞
�O金池
�O�B航
�O��光
徐大基
徐均昭
徐德�x
涂玉珍
翁天儒
翁秋�d
袁瑞琪
袁���x
�R少�t
�R�W城
�R�W�E
高子�F
高建河
高德��
高慧�A
高慧蓉
高��容
�^家燕
崔安�m
��文��
��京�y
��明�d
��明��
��柳宜
��美�P
��娟
��家宝
��素娟
��富��
���哿�
���鹕�
����麟
��福新
��慧�
����玲
戚英彩
梁文宇
梁月明
梁月嫦
梁平心
梁李倩群
梁佩妮
梁桂芬
梁�ピ�
梁淑�
梁添�
梁富卿
梁惠珍
梁惠�
梁惠琼
梁瑞珍
梁�_成
梁�P英
梁�V笑
梁���
梁燕冰
梁���
��佩�A
�f建�A
�f海�
莫�ㄌ�
莫�a�
�S��英
郭瑞蓉
郭�_霞
�一�i
�水旺
�巧�x
�永�
�玉�
�兆平
�志和
�佩�
�坤�x
�彩英
�敏�x
��B新
��B�
�雪梅
�惠玲
�植玲
�楚格
�楚琴
�瑞珠
�碧�A
���
�慕仁
�慧玲
���明
��J光
�蕙秋
��\�l
���
�薏��
���芬
���萍
�耀祖
陶新民
�秋汶
��_薇
���汶
�����
��合祥
��向福
��柳娟
��淑�m
���\��
��耀��
��若霞
程桂冰
覃��清
�T月霞
�T惠娟
�T�_容
�T福根
�T�P玲
�S子球
�S少娟
�S水�t
�S有�
�S自豪
�S志威
�S佳炎
�S素瑛
�S��良
�S惠芳
�S�A明
�S勤��
�S�埯�
�S楚娟
�S�P�
�S�袢�
�S����
�钋镫�
�罹统�
�钸\娣
�f婉��
�~宗坤
�~美玉
�~��h
�~�s�x
�~翠
�~蓉
�~�\耀
�~�N如
董��泰
董���
�u志�
熊金柏
�w克文
�⒂衩�
�⒐馐�
�⒚骰�
�⒍髻�
�⒑凭S
����h
�⒒凵�
��溆�
�⒀嗄�
�㈧o
�W素�m
�W�提
潘��城
蔡佩珍
蔡昭�A
蔡梅
蔡�u志
�志��
�松添
�昭振
�致��
����A
�惠萍
��P琼
���珍
�有球
�彩
�淑芬
�淑�
��恩
���敏
黎��民
�R少清
�R伍月桂
�自洪
��㈣�
�淑�t
�永��
�U康通
戴玉珍
�x杏
�x美香
�x培
�x瑞成
�R子翔
�R工杰
�R月嫦
�R���
�牛仔
�佩旋
�_��|
�T卓明
�T����
�P尚明
�P美�
�P�⑷�
��婉�
���ф�
�K倩英
�K展�i
以及所有曾�捐助是活�拥纳崎L和募捐者 (由於篇幅有限，未能逐一�Q�x，敬���)
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2013抬�I比�暨慈善嘉年�A

2013抬�I比�暨慈善嘉年�A已於10月27日(星期日)�e行，
香港糖尿���今年分�e�@美��默沙�|��S有限公司及��Z
菲安�f特香港有限公司�助，�M成�伍�⑴c比�。是�比
�每年都吸引超�^40支�伍�⑴c，加上�多市民到�鲋�
持。比��^程既�o��刺激又有趣，各�伍�M心打扮，�涨�
�Z得 “最佳衣著�伍”��。
整�b待�l後，各�①��伍在不同�r�g�流出�l，�拿鞯��
�H�t院大�T，�@�^加列山道後半段，�D入堪仕�_道，在�M
��D右沿加列山道回�t院大�T，最後各�①��伍在�崃业�
�g呼及�群奥�下�n�^�K�c。
此外，基金亦於��日�e�k慈善�u物���I募更多善款以�椭�
有需要人士。�u物��中特�O各式各�用朗场①�物及�[���
位，�K由不同的�F�w主理，而本��亦有幸�@邀提供�[��
��位。
抬�I比�慈善基金的成立，旨在透�^每年�e�k的抬�I比�
暨慈善嘉年�A�楸镜卮壬�F�w�I款，本次活�铀��I得的善
款，均全��芫璩��^30��本地慈善�F�w。多年�恚����有
幸�@�x�槭芑�F�w之一。

���副主席李家�x�t生(左四)�同���委�T、��T及��Z菲安�f特香港有
限公司代表悉心打扮，�⑴c�事
���主席梁�┬泪t生(前排右一)�同���委�T及美��默沙�|��S有限公
司代表於�前合照
Sanofi X DHK �伍於�事中表�F�d�^
MSD X DHK �伍於�事完�Y後大合照
���主持之�[���位，吸引了很多大小朋友一同�[玩，各人亦�吩谄渲�
MSD X DHK �伍同心合力完成�事
Sanofi X DHK �伍於�事完�Y後大合照
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精�`一�c健康你主��

���於2013年11月17日�c香港�台第一台�t�W�目《精
�`一�c》�y手合�k了一��名�椤督】的阒�觥返闹v座。�e
�k是次�v座的目的一方面是提升病友管理糖尿病的知�R和
技巧，另一方面是�榱思由钜话闵��大��μ悄虿〉恼J�R
和�P注，以期推�V�μ悄虿〉念A防。
活�右婚_始由主持��婉君小姐和蔡敬雯小姐�述�v座的目
的和�热荨Ｖ�後便是活�拥闹饕�部份 ─ 由���主席梁��
欣�t生及�J可�I�B��李奕�剐〗阒v解如何�娘�食、�\�印�
�物和自我血糖�O察�追矫婀芾砗皖A防糖尿。�v者的解�f
深入�\出，�K附以日常生活例子，���容易明白。�^而
�有病友Cat、Dennis和Dennis太太的分享，他��逐一�
�V如何�e�O面��和控制糖尿病的���F��和心得，�Σ∮�
作鼓�睢�
其他活��热葸�包括由糖尿病友糕����同歌手糖妹示�
�u作低糖蛋糕和即��y�血糖。��天活��⑴c人�导s有
200名。
有�d趣收�是次�v座��的�x者，可�g�[港台�W�
(www.rthk.org.hk)，登入《精�`一�c》於2013年11月21
日的�目重�乇憧伞�

世界糖尿病���h2013

世界糖尿病���h2013於12月2至6日假澳洲墨��本���h展
�[中心�e行，主�k者是���H糖尿病�盟(IDF)。由於墨��
本���h展�[中心位於市中心小河�，�h境分外清幽雅�@。
一�B五日的���h中，���主席梁�┬泪t生、副主席李家�x
�t生及中心�o士李紫燕姑娘均代表�C���⑴c各�活�樱�包
括：西太平洋地�^���h、糖尿座�、���H糖尿病�盟周
年大��、地球村推�V及教育工作和主�}工作坊等。一如以
往，大��在��确衷O了多���龅兀�每��活��^各有特色。
最使人感�蛹罢�^的一���h�，莫�^於在�_幕�Y中，多�_
125位�碜圆煌���家/城市的糖尿青年大使穿著自己的民族
服�b，在台上高歌，呼�n各��?手抗糖尿。2015年���h
�㈧都幽么�馗缛A�e�k，作�槌�T�C��之一，���定���^
�m支持及�⑴c此��O有意�x的活�印�

���李紫燕�o士(右三)在一��工作坊�c其他��家
��I人士互相交流
���主席梁�┬泪t生及副主席李家�x�t生向出席
糖尿座�的�⒓诱呓榻B本��其中一�成功的活��
「香港糖尿病患者研���2013」
����晌晃��T�P�_媚�o士(左一)及�铊I�x�t生(中)
�c李紫燕�o士在地球村西太平洋�^的���服��^
拍照留念
����x�彰��周�s新�t生(右一)�楫�值的本���o
士李紫燕姑娘打打��
各嘉�e�c��分享控糖心得
所有嘉�e和工作人�T大合照
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�p重抗糖 ― CoCo的心路�v程

Coco

大家好，我叫Coco，今次想�c大家分享我由260磅�p至
135磅的心路�v程。
我是一��土生土�L香港人，�d趣就是周��享受美食，而且
有一���N神�的����，所以�碛幸��超�身材，27�q左
右，我的�w重是260磅。十分�@人！人人都�Q呼我做“�_
心果”。但其��身�w已�l出警�。於2005年，我�常感到
口渴，十分疲倦。而最令我��_的是一晚上了六次��所。
因����本身患有糖尿病，我的徵�盍钏�十分��心。���r的
我只有20多�q，所以�K不相信糖尿病�c我有任何�P�B。至
2005底，我大腿��壬�了一��像�u蛋般大的�獐�，入院�r
血糖指�稻褂�20度，比正常超出四陪。���r的我完全不能
接受，情�w十分低落，好像世界末日。之後每3~4��月便
要覆�\，��於工作都有少少影�，而且���r未有戒口，弄
至早晚都需要注射胰�u素及服糖尿�。
直至2009年，���r我31�q，有一晚我在�R前看到因注射
胰�u素弄成片瘀片青的肚皮，我心想在三十年後，我的肚
皮���成怎�幽兀快妒俏蚁铝艘��重大�Q定，就是接受了
“�s胃手�g”。�@手�g十分成功，而且令我人生有180度
�D�。
手�g後2年左右，我由260磅的�_心果�成135磅的甜姐
�骸�K且我已不需再服用或注射任何糖尿�物。所以我真
的十分多�x�����t院所有�t�o人�T。�m然成功�p磅，但我
都�]有掉以�p心，每星期都保持做三天�а踹\�印Ｗ钺岷�
想向大家分享我�θ松�的看法，如��遇上困�y�r千�f不要
放��，�猿中拍睿�便���碛忻篮眉柏S盛的人生。

所有�物均�由�t生�方，方可使用。


	Page 15



15

�巯ё约海�珍惜�勰愕娜�

��

由於我����很早便患上糖尿病，因此我���@��病�K不陌
生~
我�男”闵眢w肥胖，家人都非常��心我�z��C��很高，所
以常常提醒我要小心�食。
1996年我也患上糖尿病，一�_始便需要每天注射�纱我�
�u素(早餐前及晚餐前)及服用口服�：胰�u素注射，慢慢
叫我的脂肪�硬，有�r在注射�r甚至��在�口�コ鲅�水。
就算���r的�筒和�盒�O�得多美�^，�ξ�碚f都是一件
���的「�S生功具」。
�赡赆嵛乙呀��o法接受�@生活方式，因此我�Q定不再注射
胰�u素，只��在�意和�得的情�r下服用口服�。��然，
回�t院覆�\的�r侯，在血�蟾嬷幸磺卸家荒苛巳弧．��r�t
生狠狠地��我：你想死�幔课也唤�流著�I回��：我不想�@
�踊钕氯�~ 我可以不打�嘛？
���r�@位我�J�檠哉�和�幼佣挤浅Ｖ��旱尼t生，突然用�厝�
的���衩慵肮�钗摇改阋��巯ё约海�珍惜�勰愕娜恕� 。
感�x主!我�男【驼J�R主耶�d，�k在�}�中常提到怎���
我、珍惜我，�n我能力�c平安�^生活，�K�n下很多天使在
我身�祝福我，陪我渡�^喜�c�n。因此我立下心志�Q定要
重拾�筒和�盒，�c�@「�S生功具」做永�h的好朋友。
由於����一直�]有依照�t生吩咐服用�物，2003年因糖
尿病�惆l症(�I衰竭)而�x�_了我��。自此我更加�e�O面我
�@��病，除了��r服�之外，�K�_始努力�p肥 �{著意
志�c�a心，落力地奉行�食�{�和�a常�\�樱��w重逐�u回
落。2004年10月我�_始不用注射胰�u素，2005年12月�B
口服�都不需要了。
奇�？�ξ�碚f�@是一��神�! 因�樯竦�墼谖疑�命中�S
富了我! 叫我要�W懂珍惜!
我相信你 / ��今天面�Φ钠D苦未必只是疾病，在生活中可
能有成千上�f的困�y叫你 / ��透不�^�狻５�希望你 / ��一
想到身�的家人和朋友那�N的�P�圩约�r，你 / ��便���W
�放下，�L��c家人朋友「天使」分享，�恼�面的心�B�e
�O面�Π�!
�}��e有一句�f�：喜�返男哪耸橇妓�；�n��的�`使骨枯
乾。 (箴十七:22)
�大家都�碛邢�返娜松�!
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�T�l糖尿冷知�R

�瓤漆t生   邱芷苓�t生

糖尿病是一�N因胰�u素分泌�^��或相�Σ蛔悖�或 / 及胰�u
素阻抗，而�е赂哐�糖��B的疾病。
根��病理�W，世界�l生�M�把糖尿病分�樗���型，分�e
是一型糖尿病，二型糖尿病，其他�型糖尿病，和妊娠
期糖尿病。而我��最�槌Ｒ�的，�t是第二型和第一型糖
尿病。
�w�{於其他�型糖尿病的疾病很多，其中包括：
胰�K疾病（如曾患胰�K炎，或曾接受胰�K切除�g的病者）
�确置谙到y的疾病（如肢端肥大症，�炫d氏症候群，
胰升糖素瘤，�H�t�胞瘤等） 
�物或化�W物品的影�（如�L期服用�固醇的病者）
胰�u素受�w
某些�z�骷膊〉鹊�
���e引致糖尿病的疾病，如�确置谙到y的疾病，若�@得�m
��的治��，其相�P的糖尿病也能得以根治。

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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腹腔�R手�g

Source: World J Surg (2008) 32:1462-1465.

�p重手�g�c糖尿病控制

�确置诳漆t生  何灼�A     外科�？漆t生  曾兆熙

何�^肥胖症？
根��世界�l生�M���剩�肥胖症以�w重指�� (Body Mass
Index)作定�x，�w重指�诉_30kg/m2或以上�凫斗逝种�，
指�诉_40kg/m2或以上��乐胤逝郑���洲人的肥胖症和��
重肥胖的�w重指��t分�e定於27.5kg/m2和37.5kg/m2或以
上。肥胖症和多�N病症皆有�P�B，包括心血管疾病，二型
糖尿病（下��Q糖尿病）、高血�骸⒏哐�脂、痛�L、膝�P
�炎、睡眠窒息症、癌症等，因此肥胖症需要重�。
怎��p肥？
�p肥的基�A方法�轱�食治��和�\�又委�，一方面透�^�食
控制��p少�崃�z取, 而餐���以高�w、低脂�橹鳎�多吃
蔬果、全�Y、�怨�、豆�等食物，另一方面透�^�\��碓�
加�崃肯�耗，保持�w格��健。研究�@示，�p少百分之五至
十的�w重�ρ��骸⒀�糖和血脂均有�@著改善。其中一些�p
肥人士遇到的困�y是�w重回升和缺乏�a心，�m然有些病人
需要�t生�方�p肥�物�f助�p肥，但切�不要胡�y�姆婚g
自��p肥�。
�p重手�g
�p重手�g源於五十年代的瑞典，美����立�l生研究院於九
十年代肯定了�p重手�g作��乐胤逝种⒒颊叩闹委�，���H
糖尿���和美��糖尿�M�都��p重手�g�{入糖尿病的治��
���之一。根�����H糖尿���建�h，糖尿患者若�w重指��
�_35或上便可考�]�M行�p重手�g�碇委�糖尿，若�w重指��
介乎30至35之�g而��鹘y糖尿�物治��後效果欠理想，
也可考�]�M行�p重手�g。由於��洲人士�w�|不同，��太�p
重及代�x外科�f��指引�⑻悄蚧颊呖煽�]�p重手�g的�w重
指�私抵�32。
�p重手�g分��煞N，第一�N�p少胃部容量，第二�N�p少�c
道吸收。由於�烧�ι眢w�a生不同作用，�p重和治��糖尿
的成效也��有�e。�p少胃容量的手�g有可�{�式胃束��(
胃束��)、腹腔�R胃袖�钋谐�手�g(�s胃)等。以�s胃手�g��
例，外科�t生��利用�x器��八成胃部切除，剩下�s150毫
升的胃容量，由於胃部�w�e�p少，病人每餐食量�p少至��
匙米�或粥餐。�s胃手�g一般可�p少�沙审w重，手�g後一
年的�w重最低，之後有�C��回升，若病人暴�暴食的�，
�w重也有�C��回升至��初水平。而在治��糖尿的成效方
面，�s胃手�g除了限制胃部容量外，研究�l�F，病人在�s
胃手�g後新�代�x���a生改�，�σ�u素的��抗性�p低，
手�g後第二天血糖已有�@著改善，加上�s胃手�g���p少刺
激食�j的�确置冢�令病人食�j降低。研究�@示在�s胃手�g
後，�s有一半糖尿病人可�p糖尿�甚至停�，其中以初�l
糖尿患者和�σ�u素��抗性高的糖尿患者治��效果�^好，
而已�需要注射胰�u素的病人，大部分都可�p少注射��
量。胃束�б蕴匮u矽�z�г谖覆客猸h�@束起，�z����o度
可以由外科�t生�{�，根��外地研究���，�g後可�p去�s
一成�w重。至於�p少�c道吸收的�p重手�g，如腹腔�R胃�@
道手�g，可�p少�s三成�w重，外��研究�@示糖尿治愈率�_
七成，�m然�@�手�g�p重效果�@著，但由於副作用�^多，
所以通常用於�^�乐氐姆逝种⒉∪俗鞯诙��A段治��。

Source: Bope & Kellerman: Conn’s Current Therapy 2013, 1st ed.

Roux-en-Y gastric bypass
腹腔�R胃�@道手�g
Adjustable gastric banding
可�{�式胃束��手�g
Laparoscopic sleeve gastrectomy
腹腔�R胃袖�钋谐�手�g

COMMON BARIATRIC PROCEDURES

New
Stomach
pouch
(Gastric sleeve)
Stomach
removed


	Page 18



荒「糖」天 使
杏 林 坐 �^

18

�s胃手�g後
瑞典有一��槠谑�年以上�P於�p重手�g的大型研究，�C��
�p重手�g除了�p�p�w重外，也有治���c肥胖症相�P疾病的
好�。�研究�l�F八成睡眠窒息患者手�g後情�r改善，而
跟�]有�M行�^手�g的肥胖症人士相比，接受�^手�g治��的
肥胖症患者心�K病突�l引致的死亡率�^低，心血管疾病�l
病率�^低，而在女性群�M中，乳癌和子�m�饶ぐ┑陌l病率
也�^低，在退化性膝�P�炎痛楚方面，美��的研究亦�l�F
�g後能�p少痛楚和改善活�幽芰Α�
��然手�g本身存在麻醉和手�g�L�U，手�g前必先�M
行一系列的�g前�A�洌�如排除�确置诔梢虻姆逝�
症，�K���I�B��、心理�W家和麻醉科�t生�u估。
手�g的短期�L�U包括流血、感染、食�j不振、��口
�p口�B漏(�s胃手�g�s百分之二至三)等，�L期�L�U
有�血、�I�B不良、�c塞等，胃束�Р考��t有�C械
�s胃手�g前
故障�L�U如��、移位、感染等，因此必�遵照�t
生指示覆�\。手�g死亡�L�U�俸庇校�一般少於百分
之一。
有一真����案，她是位�F年四十二�q的女士，患有糖尿、
血�焊摺⒀�脂高，她三年前做了�s胃手�g，�w重由三年前
的一百一十公斤�p至�F�r八十七公斤左右，所需糖尿�由
�g前�煞N�p至�F�r一�N，降血�核�和降血脂�在手�g後都
不需再服用。�F在每餐食量是一片方包左右，喝水�r要一
小口地喝。她�κ中g十分�M意，她�f以前�o法�p肥，如果
早些有�@�N手�g，她���x�裨缧┻M行。
�p重手�g��乐胤逝种⑷耸刻峁┝�湫碌闹委�方法。�o�
你是否�勖酪蛔澹��w重控制都和你健康息息相�P，就由今
天�_始，注意�食，多做�\�樱����`健康生活的第一步!

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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提防！非�方��ρ�糖的影�

糖尿科�？谱o士   �_展珊

非�方�是指不需要�{�t生�方即可自行��I的�物；一
般公��{自我判�啵�按照�物�嘶`及使用�f明就可自行
使用。非�方� 又�Q������l售�物 (over-the-counter
drug)，��QOTC�。�@些�物大都用於常�的疾病，如
���L、感冒、咳嗽、�l�帷⑾�化不良、一般痛症等。人��
常用的OTC�有以下�最�：感冒退�嶂箍人�、止痛�、中
成�及保健食品等。
感冒退�嶂箍人�
天�廪D�觯�使人容易患上感冒，人��往往喜�g��IOTC�
物治��；但糖尿病患者�t��避免此�e。即使平�r血糖控制
�定的人，於患感冒期�g血糖值亦���得波�印６�感冒退
�嶂箍人�中就有不少能引致血糖升高或降低，例如：止咳
糖�{��物或一些感冒�物的�o料蔗糖��使血糖升高；相
反，有些添加了��士匹�`成份的感冒�物��加��降血糖�
物的效用，�е卵�糖降低，�乐卣哌�可造成低血糖昏迷，
所以糖尿病患者切勿�y服此��物。如要使用，�向相�P
�t生或��I����查�。
止痛�
坊�g一些治���P�痛的止痛�含有�固醇成份，而�固醇
��造成胰�u素抗阻性增加，引致血糖升高。所以，糖尿病
患者不��自行服用。如有服用，必�主�痈嬷�主�\�t生，
以作�檎{整降血糖�的依��。
中成�及保健食品
中成�及保健食品的使用越�碓狡毡椋�一些宣�Q具有降血
糖功效的中成�及保健食品亦�多完化，事��上其��效、
�┝考鞍踩�性的相�P�C��尚不足�颉Ｈ绻�有中成�及保健
食品在�V告中宣�Q能「根治」糖尿病，或者能「替代」降
血糖�物�r，患者不要�p信。如果服用�@些�a品後，如感
�X有很明�@的��效�r，��警惕�@些�a品中可能添加了受管
制的西�成份。糖尿病患者如欲使用�@些�a品，��先�J�
主�\�t生意�，以免影�血糖控制。
�括而言，任何�物都有副作用，只是程度不同而已，而
糖尿病患者不要�Q然使用非�方�物。
如�使用，必先了解��物的�性、��效、禁忌症、用法
用量、注意事�及不良反��等；同�r增加自我血糖�O�y的
次�担��{��食�c�\�樱�以免�a生�乐氐母哐�糖或低血糖
反��。如有必要使用非�方�或�ζ涫褂糜幸���r，�向
�t生或��I����查�。

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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糖衣炮��

糖尿科�？谱o士　���敏

甚�N是妊娠性糖尿病?(Gestational Diabetes)
糖尿病是指胰�K�u造的胰�u素不足�蛏眢w所需，供求不平
衡引起，或身�w�胞�σ�u素�a生抗拒，以致胰�u素未能
有效地把血液中的葡萄糖份��入�胞作�槟芰炕�Υ妗＿^
多糖份累�e於血液中，�е卵�糖上升，多�N的糖份�哪蛞�
中排出，�Q�椤柑悄虿　埂�
「妊娠性糖尿病」指�言衅陂g，出�F短�盒匝�糖�^高，在
香港大�s有15%1孕�D在�言衅陂g��出�F，且多�l生於第
24至28�L期。妊娠性糖尿病�俣�盒约膊。�大部分孕�D
生�a後血糖��回�驼�常。
原因
1. �言衅陂g，身�w��增加分泌�c�言邢嚓P的�R��蒙如�S�w
素、雌激素及胎�P分泌的生�L激素等，�@些�R��蒙��
�c胰�u素抗衡，令�w�纫�u素功效降低，�е卵�糖上
升。
2. 孕�D在�言衅陂g，食�j大增，�σ�u素的需求亦相�μ�
高，但胰�K�o法�S身�w需求，分泌足�虻囊�u素。
正因胰�u素功效降低，身�w�o法平衡血糖，形成妊娠性糖
尿病。
患妊娠性糖尿病的高危人士
�t生��安排以下的高危人士�M行75克葡萄糖耐量�y�
(75gm OGTT) － 俗�Q�糖水�y�，如血糖高於��剩�便
�_�\患上妊娠性糖尿病。妊娠性糖尿病的高危人士包括：
身�w肥胖者 (�w�|指��* BMI ≥ 25kg/m2)
高�g孕�D (年�^35�q)
曾生�a巨�胝� (��后w重超�^4公斤)
多胞胎�言�
曾患妊娠性糖尿病者
曾有早�a及�a死胎�v史而�o法�R�e原因者
直系�H�倩加刑悄虿≌�

* �w�|指�涤�算方法: �w重(公斤)÷身高(米)÷身高(米)

妊娠性糖尿�μ�荷��L的影�
因母�w�鹊母哐�糖����^胎�P�\送到胎�海�刺激胎�旱囊�
�K分泌�~外的胰�u素，但�@些�~外的胰�u素��加速胎�撼�
�L，形成巨�耄��е律��a困�y，羊水�^多引致早�a，甚至
胎死腹中。另一方面，高血糖亦可能�е��涸诔跎�期�g
出�F新生�旱脱�糖症的危�U，所以及早控制至理想血糖，
可使胎�荷��L正常，生�a�利。
治��妊娠性糖尿病
一旦�^��患上妊娠性糖尿，孕�D��被安排�⑴c�C合治��，
�t���F�成�T包括有�a科�t生、�I�B��、糖尿科�t生及�o
士和助�a士。孕�D��被安排接受糖尿病及�食治��教育，
每天�m量�\�樱��K�W�如何自我�z�y血糖及尿酮; ��^�
食及�\�又委�後，如血糖仍然偏高，或需要注射胰�u素��
控制血糖。如在�言衅陂g血糖控制�定，胎�喊l育正常，
�]有出�F�惆l症: 如羊水�^多，妊娠性高血�旱�惆l症，
可待�言衅�M，�裼藐�道生�a式的自然分娩。若血糖控制
欠�定，�a生羊水�^多或胎�荷��L�^大，�t生��考�]早引
�a或�M行剖腹�a子，以�_保母�肫桨病�
罹患2型糖尿病之�L�U
(A) 母�H
根��香港研究�@示2，曾患妊娠性糖尿病的�D女，8年後�s
有9%人患上2型糖尿病，而15年後估�高�_24.4%的�D女
患有此病（�L�U高於8倍），而患高血�猴L�U�t高於3倍。
值得注意是有些�D女於�a後很快被�_�\糖尿病，�`解是
由�言杏|�l2型糖尿病，其��是因�榻遄�言衅陂g�M行的
各�N抽血�z查，才被�\�喑鲈缫汛嬖谀吞遣涣蓟蛱悄虿〉�
情�r。
(B) 子女
妊娠糖尿病患者所�Q下的子女，研究�l�F有些�和�於8�q
�r已出�F�^明�@的健康���}2，如患有高血�汉彤�常血脂
水平。若母�H於�言�r�w�确置诘囊�u素�^高，其子女於
青春期的患肥胖及「代�x�C合症」*的�L�U分�e增加11和
18倍。
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*「代�x�C合症」是累�e多��高�L�U致病因素的一���y�Q，包括中央肥胖、高三酸
甘油脂、高密度�固醇偏低、血�焊呒翱崭寡�糖偏高，共5��L�U因素。根����
�H糖尿�盟(IDF)3最新的��剩�中央肥胖人仕若同�r兼有上述�身��L�U因素，即
可�\��椤复��x�C合症」。代�x�C合症患者�l生心�K病、中�L的�L�U�^�o代�x�C
合症者高出3 倍，而患糖尿病的�L�U更高 5 倍。

�A防方法
曾患妊娠性糖尿病的�D女及其子女，���M量�袢〗】档纳�
活方式，包括健康�食��T(低�}、低糖、低脂肪和高�w
�S)，每星期�M行最少150分��а踹\�印⒈３掷硐塍w重，
有助�A防代�x�C合症及糖尿病。曾患妊娠性糖尿病的�D女
��最少每3年�z查血糖一次。孩子照�方面，�男��灌�
健康的生活概念，培�B健康的�食文化，�p少�M食快餐、
煎炸、高糖份的食物及�料如汽水、果汁等，避免肥胖，
�亩�降低�L�U，��和�能更健康地成�L。
��Y
本港不�成人及�和�的肥胖���}均日益�乐亍Ｒ蚍逝侄���
�砀鞣N可�A防的慢性疾病如糖尿病、心�K病、中�L及各�
癌症，正大幅增加。父母��健康的理念和�r值�^、�食文
化及生活��T，��孩子有着很深�h的影�。�F代的科技，
�何茨芨淖�或�p低糖尿病的�z�黠L�U，我��必��目筛淖�
的�h境因素出�l，�@包括健康的�食，生活模式及定期身
�w�z查。

上述部分�热菡��自香港�t院管理局�确置�？浦J�小�M(2013) 糖尿病教育系列 -
妊娠性糖尿病

�⒖嘉墨I
1. Sacks, D. A et al (2012) Recommended Criteria the
Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcome
(HAPO) Study. Diabetes care, 35(3), 526-5
2. Tam WH, Ma RC, Yang X, Li AM, Ko GT, Kong AP,
Lao TT, Chan MH, Lam CW, Chan JC.(2010). Glucose
intolerance and cardiometabolic risk in adolescents
exposed to maternal gestational diabetes: a 15-year
follow up study.  Diabetes Care. 2010; 33(6): 1382-4
3. The IDF consensus Worldwide Definition of the
Metabolic Syndrome. Assessed on 5 Nov 2013 http://
www.idf.org/webdata/docs/IDF_Meta_def_final.pdf

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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令「糖尿更加糖尿」?新型糖尿病�物
在�W美�]��

一向以�恚�糖尿病人在尿液中�z�出糖分可能表示病情控
制未如理想(�]) 。因�檠�液中的糖分��^�I小球�^�V到尿
液後，�^大部分��吸收回�w�取．�病人血糖�^高，超出了
�I�K的吸收能力，病者尿液中便��出�F糖分。然而，研究
人�T�l�F，若果用�物�p少�I�K重吸能力，刻意令部份糖
分在尿液流失，可能有助糖尿病人控制血糖。
�c葡萄糖�f同�D�\子2抑制��(Sodium-glucose co-trans-
porter 2 inhibitor) 便是根���@��理�研�l的新型糖尿病�
物。SGLT2抑制�┩高^增加尿糖排泄，�l�]降糖作用。
此外，研究亦�@示SGLT2抑制�┻�具有促�M�w重及血�合�
降的作用。�c葡萄糖�f同�D�\子2抑制�┮言�W美多���]
�裕�相信不久��硪嗄�橄愀鄣奶悄虿∮��矶嘁环N治��
�x�瘛�
（�]：�z�尿液中糖分含量已不再�榻ㄗh的自我�O察方
法，病人��以血糖值(�V手指)�O察日常血糖控制）

糖尿小�\囊

�物�ρ�糖控制�碚f是很重要，所以���t生�方新一�的
�物或增加�物份量的�r候，你必�注意：
1）�物的作用及副作用，如果副作用出�F，便要向�t�o
人�T�教�理方法，情�r�乐乜赡芤�停止服用。
2）服�的�r�g�Ψ�定血糖很重要，一般控糖�物都是�c
正餐同服。如果忘�服�，��在餐後��快�a回，但切
勿在接近下一次服��r�g或睡前�a回。
3）增加血糖�y�的次�担�既可�A防血糖�^低情�r，又可
以知道用�效果以作跟�M。

所有�物均�由�t生�方，方可使用。
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蕃薯入�

英���]��I�B��   �S�_�t�

蕃薯又�Q地瓜，�傩�花科，根部及�o�~也可供食用。
蕃薯是非常粗生的作物，可以栽�N在盆，通常我��只需首
次��浜媚嗤粒��o予足��I�B，之後不需要追肥也能生�L
茂盛。�N植蕃薯最有成本效益，�~是吃之不�M，�裾�了��
天後，新的枝�o又再萌芽生�L。日子�蛄耍�可以掘出蕃
薯，留起一段�o，放入泥�Y，又再“重生”。
蕃薯有天然甜味，亦有多�N�色如紫色、�S色、橙色，是
作佳�P的一��理想食材；作甜品�o糖尿病患者亦不失�橐�
��好�x�瘛�
小�r候最喜�����做的“蕃薯��”，我���兄弟妹都����
�@著����的工作��，看著��那耐�崮�值氖郑�趁着��蒸熟
了的蕃薯，搓成泥後�S即搓入糯米粉，做成小球�海�中央
包入自�u豆沙，沾上芝麻，放入�嵊驼ǔ山鹣泱�脆的“蕃
薯��”。而今我���食�V的�`感都是�碜孕�r候吃�^����
�N房的美�c。
蕃薯�~一般是�裾�嫩�~部位，白灼或清炒味道很好；若是
�裾�粗�训那o部，撕去外面的“衣”，口感是香脆的，�e
有一番�L味。
�M食蕃薯注意事�：
糖尿病患者可以用�Q算方法，1��蕃薯可以�Q算1��匙�
或半碗粥或2�K克力架�。
�l了芽的蕃薯不宜食用。
蕃薯吃後在�c�K���a�猓��c胃不�m者不宜多吃。

粗�训那o部
�A�~，有口感
尖�~，�^嫩滑

�I�B成分
每件薯�含33卡路里、0.4克蛋
白�|、1.2克脂肪、5克碳水化合
物、0.7克�w�S素克。(可以�Q算1
�K咸�或半��匙�)
材料:
蕃薯
3��
(紫色、橙色、�S色各1��，
去皮共240克)
糯米粉
1茶匙半
油
1茶匙
�b�： 烘香芝麻
1茶匙
椰蓉
1茶匙
�u法
1. 蕃薯切片蒸熟，趁�岱�e�撼苫�薯蓉，每款加入糯米
粉半茶匙，拌�颉�
2. 每款平均分3份，成做�A球，按平成小�。
3. 油1茶匙放入易���Z，���幔�放入薯�煎至�擅娼瘘S
色，�⑸现ヂ榧耙�蓉便成。
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根����人�Y料〔私�[〕�l例，所得�Y料��供行政�\作之用，�K�橥ㄖ��w下有�P本��的活�酉�息，不���鹘坏谌�者。若�Y料需要更改，��c本����j。
In accordance with the Personal Data (Privacy) Ordinance, information collected is recorded for administrative purposes and so we may also keep you
informed of our activities. It will not be transmitted to a third party. If you require details of data information maintained, please contact us.
此表格可於以下�W�下�d This donation form could be downloaded at http://www.diabetes.hk.org

999943100272320877

�U�M�` PPS（商�艟���U6020），��入您的��j��作�槁��j之用， �K填妥以下表格寄回本��
（ 需先成�� 「�U�M�`」登�用�簦�然後登入 「�U�M�`」�W址�Uwww.ppshk.com或致�18013登��~�渭� 致�18033捐款。
�情�致� 90000 222 328 查� ）
於便利店以�F金捐款（每次捐款�~��HK$20 - HK$5,000）
（ 可於任何OK便利店、VanGO 便利店、�A���f家生活超市、�A���f家便利超市出示下列�l�a ）
性�e�U(男／女) 「�U�M�`」�~�翁��a�U
��]地址�U

(即登��r�入的��j����a)

本���橐辉]�苑悄怖��C��，宗旨是�樘悄虿』颊叻��眨�促�M不同人仕
�μ悄虿〉恼J�R和�P注，以期改善糖尿病的�A防和治理。糖尿病是香
港十分普遍的慢性疾病，近年，香港糖尿病患者的�的扛�有持�m上升
及年�p化的��荨Ｎ��衷心期望�w下慷慨解囊，好�我��能�椴』颊�
提供更多、更完善的服�眨�同�r在�A防糖尿病方面作出��I。







		搜索更多“���占���T��� 病友心� 杏林坐�^ 荒「糖」天使 御用佐膳”相关文档
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